
www.getselfhelp.fr                                                                           ©Michelle Ayres & Carol Vivyan 2013, Utilisation autorisée pour la thérapie.                                                                   www.get.gg   

Agenda 

Planifiez des activités chaque jour, en gardant un équilibre entre les activités: l’accomplissement, le repos, le plaisir.  Ménagez-vous ! 
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Matin 

       

 
 

 
 

Après-midi 

       

 

 
 
 

Soir 

       

 

http://www.getselfhelp.fr/
http://www.get.gg/

